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ค ำอธิบำยแบบฟอร์มกำรเขียนโครงกำรส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
 
ประกอบด้วย 13 หัวข้อ ดังนี้ 

หัวข้อ ค ำอธิบำย ข้อเสนอแนะ 
1.ยุทธศาสตร์  

แผนงาน  
โครงการ  

ตามยุทธศาสตร์ 4 Excellence ท่ี
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 

รายละเอียดดูข้อมูลได้จาก หน้าเวป ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก หัวข้อข่าวประชาสัมพันธ์ 
ณ วันท่ี 26 ตุลาคม 2561 หรือดาวน์โหลดท่ี QR Code นี้ 

 
หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลได้ท่ี  

- นายตุลย์ สุขะตุงคะ โทร 055-252052 ต่อ 453 หรือ 084-8229669 
- นางอาพันธ์ชนก  วัฒนกุลชัย โทร 055-252052 ต่อ 453 หรือ 091-0252998 

2. ช่ือโครงการ ช่ือโครงการท่ีด าเนินงาน • เป็นช่ือท่ีส้ัน กระชับ เข้าใจง่าย  และส่ือได้ชัดเจนว่ากิจกรรมหลักของโครงการคืออะไร 
ยกตัวอย่าง เช่น  
- โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและช่วยฟื้นคืนชีพCPR และการใช้

เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ AED  
- โครงการอบรม พัฒนาคุณภาพการท าเอกสารวิชาการ ปี 2561  
- โครงการรณรงค์คัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก อ.เมือง พิษณุโลก ปีงบ 2561  
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- โครงการศึกษาดูงานต้นแบบด้านการดูแลระยะกลาง Intermediate Care (IMC.) ณ 

โรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน และโรงพยาบาลดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
• หากใช้ค าว่าพัฒนาระบบหรือพัฒนางาน ควรเป็นโครงการท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 

3. หลักการและเหตุผล หลักการ ความเป็นมา ความส าคัญของ
การด าเนินการ ตลอดจนปัญหาและความ
จ าเป็นท่ีจะต้องด าเนินการ และระบุด้วย
ว่าเป็นโครงการท่ีได้ด าเนินการมาแล้ว 
และมีแผนจะด าเนินการต่อไป หรือเป็น
โครงการท่ีเพิ่งริเริ่มด าเนินการและ
โครงการนั้นได้บรรจุไว้ในแผนพัฒนาฯ 
แล้ว 

• เน้นให้เห็นความส าคัญของโครงการ  
• สอดคล้องกับช่ือโครงการ  
• อาจใช้ค าถามน าทาง เช่น ท าไมถึงท า(Why) ท าแล้วจะได้อะไร ถ้าไม่ท าจะส่งผลกระทบหรือเกิด

ผลเสียอะไรหรือเปล่า หรือถ้าไม่ท าได้ไหม เพื่อเป็นการเพิ่มน้ าหนักและความส าคัญของโครงการ 
โดยมีหลักฐาน เป็นข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์  

• เนื้อความส้ัน กระชับ 

4. วัตถุประสงค์หลักของ
โครงการ 

ส่ิงท่ีบอกให้ทราบว่า การด าเนินการตาม
โครงการนั้น ต้องการท าอะไร ต้องการให้
อะไรเกิดขึ้น 

• วัตถุประสงค์ต้องชัดเจนเข้าใจง่าย  
• สามารถปฏิบัติได้เป็นรูปธรรม เขียนในเชิงผลท่ีจะเกิดขึ้น ไม่ใช่ค ากริยา เป็นค านามท่ีแสดงผล

ส าเร็จได้ 
• วัดและประเมินผลได้ มีลักษณะเฉพาะเจาะจงในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับส่ิงท่ีโครงการต้องการ 

ซึ่งโครงการบางโครงการอาจมีมากกว่า 1 วัตถุประสงค์ 
ตัวอย่าง 
- เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย (ENV) ให้มีความรู้ ความเข้าใจ
ด้านวิศวกรรมการแพทย์ ส่ิงแวดล้อม ความปลอดภัยและสามารถประเมินความเส่ียงและแนวทางใน
การจัดการเบ้ืองต้นได้ 
- เพื่อให้บุคลากรในโรงพยาบาลมีความรู้ ความเข้าใจของการป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัยเบื้องต้นได้
อย่างถูกต้อง 
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- เพื่อตรวจคัดกรองสุขภาพตามความเส่ียงด้านสมรรถภาพการมองเห็น การได้ยิน และสภาพปอดแก่
บุคลากรกลุ่มเส่ียงของโรงพยาบาล 
- เพื่อพัฒนาโรงพยาบาลให้ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 

5. เป้าหมายหลักของ
โครงการ 

การคาดหวังล่วงหน้าในส่ิงท่ีเกิดขึ้น
หลังจากท่ีส้ินสุดโครงการ สามารถเขียนได้
ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เป้าหมายเชิงปริมาณ จะระบุตัวเลขตาม
หน่วยที่ต้องการ เช่น ความถ่ี ร้อยละ 
อัตราส่วน หรือเป็นจ านวนตัวเลขธรรมดา
ก็ได้ เป็นต้น 
ส่วนเป้าหมายเชิงคุณภาพ เช่น ความรู้ 
ความสามารถ ความสะอาด เรียบร้อย 
ความสวยงาม ความคงทนถาวร ความ
สมบูรณ์ เป็นต้น 

• โครงการ/กิจกรรมเราอยากให้เกิด 
• ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น เกิดขึ้นเท่าไหร่ ระบุค่า/จ านวนมากน้อยเพียง 
• ทุก ๆ เป้าหมาย เมื่อท าเสร็จแล้ว จะตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้บรรลุด้วยเช่นกัน 
• เป้าหมาย ต้องชัดเจน เจาะจง วัดได้ ระบุผลสัมฤทธิ์ หรือผลส าเร็จ 
• ความส าเร็จตามเป้าหมายในทุกตัวช้ีวัดรวมกัน คือ ความส าเร็จของวัตถุประสงค์ 
• เป้าหมายท่ีก าหนดให้เป็นตัวชี้วัดหรือเกณฑ์ อาจเป็นตัวเลขหรือมาตรฐานก็ได้ 

6. ระยะเวลาด าเนิน
กิจกรรมตามโครงการ 

ระบุระยะเวลาในการด าเนินงานโครงการ • ให้ระบุระยะเวลาครอบคลุมต้ังแต่เริ่มด าเนินกิจกรรม จนกระท่ังส้ินสุดการด าเนินงาน 
• ในข้อ 6 สามารถระบุเป็นคาบยาวได้ แต่ให้ระบุช่วงเวลาด าเนินกิจกรรมท่ีชัดเจน ในรายละเอียด

การด าเนินงานข้อ 7  
7. วิธีการด าเนินงานตาม
โครงการ 

ระบุรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงาน  • กิจกรรมท่ีก าหนดขึ้น จะต้องเป็นขั้นตอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
จ านวนกิจกรรมท่ีด าเนินการท้ังหมด • นับกิจกรรมการด าเนินงานท่ีเป็นกิจกรรมหลักหรอืขั้นตอนใหญ่ ๆ ท่ีต้องด าเนินการในโครงการ 

• กิจกรรมท่ีเป็นงานย่อย ๆ ให้ใส่รายละเอียด อธิบายใต้ขั้นตอนใหญ่ 
• ให้ล าดับกิจกรรม ตามการด าเนินการก่อน-หลัง 
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ระบุช่ือกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
และสถานท่ีจัดกิจกรรม 
 

• การระบุระยะเวลาท่ีจัดกิจกรรม ให้ระบุช่วงให้แคบท่ีสุด เท่าท่ีสามารถจะท าได้ อาทิ ระบุวันท่ี 
ระบุช่วงเวลา หรือเดือนท่ีจะด าเนินกิจกรรม เช่น วันท่ี 1 ธันวาคม 2561, ระหว่างวันท่ี 3-4 
ธันวาคม 2561 , เดือนธันวาคม 2561 จ านวน 3 วัน, ทุกวันพุธสัปดาห์ท่ี 3 ของทุกเดือน เป็นต้น 

• ควรหลีกเล่ียงการระบุเป็นช่วงยาว อาทิ ต.ค.2561 - ก.ย.2562 
• การระบุสถานท่ีจัด ต้องระบุว่า สถานท่ีภาครัฐหรือเอกชน ระบุจังหวัดท่ีด าเนินการ ถ้าสามารถ

ระบุช่ือสถานท่ีจัดกิจกรรมท่ีชัดเจนได้ให้ระบุ  
แบบฟอร์มตาราง 3 หัวข้อ ***หากเป็นโครงการท่ีมีกิจกรรมเดียว ไม่ต้องระบขุ้อมูลตามแบบฟอร์มตาราง ให้ระบุช่ือกิจกรรม 

ระยะเวลาด าเนินงาน สถานท่ีจัดกิจกรรม ข้อมูลกลุ่มเป้าหมายของกิจกรรมและวิธีด าเนินการเลย 
วัตถุประสงค์กิจกรรม ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในกิจกรรมนั้น ๆ 
เป้าหมายกิจกรรม ผลท่ีคาดหวังจะเกิดขึ้นหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมทันที ไม่ใช่ผลท่ีจะเกิดขึ้นในระยะยาว 
การวัดผลกิจกรรม การวัดผล และค่าเป้าหมายแสดงความส าเร็จของกิจกรรม วิธีการพิสูจน์ความส าเร็จของกิจกรรม 

ด้วยวิธีใด เก็บข้อมูลจากไหน 
กลุ่มเป้าหมาย/อาณาบริเวณ/ส่ิงของของ
กิจกรรม 

• ด าเนินกิจกรรมในอะไร 
• ถ้าด าเนินกิจกรรมในคน ให้ระบุ จ านวนคนท้ังหมด ประเภทของกลุ่มเป้าหมายว่าเป็นใคร กลุ่มละ

กี่คน 
• ถ้าด าเนินกิจกรรมในสถานท่ี เช่น พัฒนาอาคารหรือพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ให้ระบุ

อาณาบริเวณนั้น ๆ 
• ถ้าด าเนินกิจกรรมในส่ิงของ ให้ระบุส่ิงของ/ครุภัณฑ์ท่ีด าเนินกิจกรรม  

วิธีด าเนินกิจกรรม • ควรเขียนบรรยายโดยละเอียด ให้เข้าใจกระบวนการ วิธีการ กิจกรรมและงานชัดเจน  
• เขียนกิจกรรมตามล าดับก่อน – หลัง และความส าคัญในการด าเนินงาน 
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8. งบประมาณและแหล่ง
งบประมาณ 

ระบุแหล่งงบประมาณ จ านวนงบประมาณ
ท่ีใช้ในโครงการ และรายละเอียดของ
ค่าใช้จ่ายท่ีด าเนินงาน 

• ในส่วนของงบประมาณ ห้ำมมีร่องรอยกำรแก้ไข โดยเด็ดขำด 

 แหล่งงบประมาณจาก • ระบุว่างบประมาณท่ีจะด าเนินการโครงการท้ังส้ินจะใช้เงินจากแหล่งใด 
• กรณีมีงบประมาณมากกว่าหนึ่งแหล่ง ให้ระบุข้อมูลให้ครบทุกแหล่ง แหล่งละกี่บาท และระบุใน

รายละเอียดค่าใช้จ่ายท่ีด าเนินงานด้วยว่ากิจกรรมนั้นจะเบิกงบประมาณจากแหล่งใด 
• หากเป็นเงินบ ารุง แต่มีหมวดเงินย่อยให้ระบุในวงเล็บ เช่น เงินบ ารุง (งบสร้างเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรค P&P Area based ปีงบประมาณ 2562) เงินบ ารุง (QOF) เป็นต้น 
• หากแหล่งงบประมาณท่ีมีระเบียบเฉพาะ ให้แนบระเบียบมาด้วย อาทิ เงินอุดหนุนท่ัวไปส าหรับ

การเรียนการสอนนิสิตแพทย์ตามโครงการผลิตแพทย์เพิ่มเพื่อชาวชนบท คณะอนุกรรมการการ
สาธารณสุขจังหวัดตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข คณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด  
เป็นต้น 

 รายละเอียดค่าใช้จ่ายงบประมาณใน
โครงการ 

• ให้ระบุช่ือกิจกรรมเป็นหัวข้อใหญ่ก่อน แล้วตามด้วยรายละเอียดค่าใช้จ่าย จัดล าดับตามท่ีระบุใน
ขันตอนการด าเนินงาน (ข้อ 7) 

• หากกิจกรรมใดไม่ใช้งบประมาณ ให้ระบุ ไม่ใช้งบประมาณ 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ ช่ือ-นามสกุล ต าแหน่งและหมายเลข

โทรศัพท์ผู้รับผิดชอบโครงการ 
• ผู้ท่ีถูกระบุมาให้หัวข้อนี้ ต้องสามารถตอบค าถาม กรณีมีการสอบถามข้อสงสัยในโครงการได้ 
• หมายเลขโทรศัพท์ ต้องติดต่อได้ และสะดวก เพื่อความรวดเร็วในการประสานงานโครงการ  

10. หน่วยงานท่ีให้การ
สนับสนุน 

รายช่ือหน่วยงานอื่นท่ีให้การสนับสนุน
หรือร่วมด าเนินการในโครงการ 

• จะมีหรือไม่มีก็ได้ 
• หน่วยงานอื่น ท่ีไม่ใช่ภายในหน่วยงานผู้จัดเอง 

11. การประเมินผล ประกอบด้วย 3 หัวข้อ • ให้ท าตามแบบฟอร์มตารางท่ีก าหนดให้ 
ตัวชี้วัด • ตัวชี้วัดท่ีใช้วัดความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นจากการท าโครงการ 

• สอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการ 



คู่มือการเขียนโครงการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
เร่ิมใช้ ณ 16 พฤศจิกายน 2561 

หัวข้อ ค ำอธิบำย ข้อเสนอแนะ 
วิธีการประเมิน • ระบวุิธีการท่ีใช้ในการประเมินตัวชี้วัดนั้น ๆ ให้ชัดเจน 
แหล่งข้อมูล/เอกสาร • ส่ิงท่ีใช้เป็นหลักฐาน เครื่องมือ หรืออ้างถึงในการประเมินโครงการ 

12. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ 

ผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นเมื่อส้ินสุด
โครงการไปแล้วในทางท่ีดี อาจจะไม่เห็น
ผลเลยเมื่อเสร็จส้ินโครงการ จะเกิดขึ้น
โดยตรงและโดยอ้อมก็ได้ 

• ไม่ใช่วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
• ระบุให้ชัดเจนว่าใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์จากโครงการบ้าง อย่างไร 

13. การอนุมัติโครงการ ขั้นตอนการลงนามเสนออนุมัติโครงการ *บรรทัดก่อนผู้ลงนามอนุมัติให้ลงช่ือโครงการและงบประมาณด้วย 
*ผู้เห็นชอบและอนุมัติโครงการไม่ต้องพิมพ์ชื่อและต ำแหน่ง ให้ใช้ตราปั๊มจากงานเลขานุการ สสจ.
พิษณุโลก เท่านั้น 

ผู้เสนอโครงการ • กรณีเป็นกลุ่มงานใน สสจ. ก าหนดให้หัวหน้ากลุ่มงานลงนาม 
• กรณีเป็นโครงการของ รพ. หรือ สสอ. แห่งใดแห่งหนึ่ง ก าหนดให้เป็น หัวหน้าหน่วยงานลงนาม 
• กรณีเป็นโครงการของ คปสอ. ได้ 2 กรณี คือ  

1) ให้ประธาน คปสอ. ลงนาม  
2) ลงนามร่วมทั้ง ผอ.รพ. และสสอ. 

ผู้เห็นชอบโครงการ • กรณีเป็นโครงการของ รพ./สสอ./คปสอ. ให้เว้นไว้ส าหรับลงนาม 1 ท่าน คือ รองหรือผู้ช่วย นพ.
สสจ.ท่ีดูแลรับผิดชอบพื้นท่ีนั้น ๆ 

• กรณีเป็นโครงการของกลุ่มงานใน สสจ. ให้เว้นไวส้ าหรับลงนาม 2 ท่าน คือ นพ.สสจ. และรอง
หรือผู้ช่วย นพ.สสจ.ท่ีดูแลรับผิดชอบกลุ่มงานนั้นๆ ลงนาม 

ผู้อนุมัติโครงการ • กรณีเป็นโครงการของ รพ./สสอ./คปสอ. นพ.สสจ.เป็นผู้ลงนามอนุมัติโครงการ 
• กรณีเป็นโครงการของกลุ่มงานใน สสจ. ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ลงนาม 

 


