
หน้า 1 
 

ค ำแนะน ำกำร ป้องกัน ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
จังหวัดพิษณุโลก 

ส ำหรับผูป้ระกอบกำรนวดแผนไทย นวดสปำ เพ่ือสุขภำพ 
 

 
ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ประกอบกำรร้ำนนวด 

1. ผู้ประกอบการควรให้ ข้อมูลความรู้  ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ การป้องกัน              
การแพร่กระจายเชื้อโรคกับผู้ใช้บริการ รวมทั้งพนักงานในร้าน เช่น โปสเตอร์ป้ายประกาศ แนะน า ให้ล้างมือ 
และสวมหน้ากากอนามัย 

2. จัดสถานที่ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น จัดอ่างล้างมือพร้อมสบู่ เจลล้างมือ
แอลกอฮอล์และหน้ากากอนามัย ประจ าจุดที่ใช้ร่วมกัน เช่น หอ้งน้ า หอ้งอาหาร ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า หอ้งพักผ่อน 
เพ่ือให้บริการกับผู้ใช้บริการรวมถึง พนักงานในร้าน ท าความสะอาดสถานที ่อุปกรณ์ เครื่องใช้ทีมี่ผู้สัมผัสจ านวน
มาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได เก้าอ้ีนวด เบาะนวด ด้วยน้ าผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ 70% 
แอลกอฮอล์ อย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้งหรือทุกครั้งหลังมีผู้ใช้บริการซักล้างท าความสะอาด หรือเปลี่ยนอุปกรณ์
หรือสิ่งของที่ให้บริการอย่างถูกสุขลักษณะทุกครั้ง หลังให้บริการ เช่น ผ้าขนหนู ปลอกหมอน ผ้าปูเตียง เสื้อผ้า
เป็นต้น 

3. เพ่ิมความตระหนักให้กับพนักงานผู้ให้บริการ และพนักงานท าความสะอาดถึงความเสี่ยงในการ 
ปนเปือ้นเชื้อ โดยใหค้วามส าคัญ ในการป้องกันตนเอง เช่น การสวมหน้ากากอนามัย หรอืถุงมือขณะ ปฏิบัติงาน 
และการดูแลรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น ล้างมือก่อนและหลังปฏิบัติงาน และทุกครั้งที่สัมผัสอุปกรณ์สิ่งของ
เครื่องใชท้ีมี่ผู้สัมผัสจ านวนมาก 

4. ควรมีการจัดการขยะติดเชื้อ สิ่งปฏิกูล และน้ าเสีย ที่เหมาะสม ระมัดระวังการเก็บขยะ เช่น ผ้าหรือ 
ทิชชูที่ผ่านการใช้แล้ว อาจปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลายของผู้รับบริการเป็นต้น ก่อนทิ้งขยะติดเชื้อควรใส่ถุง ปิดให้
มิดชิดหรอืทิง้ในถังขยะติดเชื้อ และล้างมือท าความสะอาดเพ่ือป้องกันการตกค้างของเชื้อโรค 

5. ส าหรับสถานประกอบการที่มีลูกจ้างหนาแน่นควรจัดให้มีการตรวจคัดกรองลูกจ้างทุกคน ก่อนเข้า
ท างาน หากลูกจ้างป่วยควรพิจารณาให้หยุดรักษาตัวที่บ้านเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค  ในสถาน
ประกอบการและหากมีอาการป่วยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย์ 
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หน้า 2 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับพน ักงำนผ ู้ให ้บรกิำร 
1.   ควรป้องกันตนเองจากการติดเชื้อด้วยการสังเกตอาการทางสุขภาพของแขกที่มาใช้บริการ เช่น มี

อาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ควรแนะน าให้แขกสวมหน้ากากอนามัยและไปพบ 
แพทย์ทันท ีพร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง 

2.   ระมัดระว ังการส ัมผ ัสใกล ้ช ิดขณะปฏ ิบติหน้าที่ ควรสวมหนา้กากอนามยัทุกคร ั้งที่ใกล ้ช ิดกบัผ ู้ใช ้บร ิการ 
หมั่นล ้างม ือให้สะอาดอยู ่เสมอด ้วยน้ าและสบ ู ่หร ือแอลกอฮอล ์เจลล ้างม ือ ไม ่น าม ือมาส ัมผ ัสตา จม ูก 
ปาก หากมีอาการป ่วย ควรร ีบไปพบแพทย์ พร ้อมแจ ้งประว ัติการส ัมผ ัสคล ุกคลีกับผ ู้ป่วยให ้เจ ้าหน ้าที่ 
ทราบเพ่ือร ับการตรวจว ินิจฉ ัยและร ักษาต ่อไป 

3.   ไม่ใช้สิ่งของร ่วมก ับผ ู ้อ่ืนเชน ่ แก้วน้ า หลอดด ูดน้ า ช้อน ผ ้าเช ็ดมือ ผ ้าเช ็ดหน้า ผ ้าเช ็ดต ัว เป็นต ้น 
4. ติดตามและปฎ ิบ ัติตามคำแนะน าอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณส ุขอย่างใกล ้ช ิด สามารถหาข ้อม ูลเพ่ิมเต ิมได ้ที่ 

เวบไซต์กรมควบค ุมโรค (https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php) 
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