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ค ำแนะน ำกำรป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 (COVID-19)  
จังหวัดพิษณุโลก ส ำหรับสถำนที่ทำงศำสนำ (วัด โบสถ์ มัสยิด)  

 
เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ โรคโควิด 19 (COVID-19)          

ที่ก าลังขยายการแพร่ระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก ท าให้องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้เป็น 
“ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระดับประเทศ” และรัฐบาลได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 26 
กุมภาพันธ์ 2563 ก าหนดให้โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตราย จึงมีค าแนะน าใน
การป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส าหรับสถานที่ทางศาสนา ดังนี้  

ศาสนสถาน (วัด) 
1. พระภิกษุ สามเณร หากไม่มีกิจจ าเป็นให้งดการเดินทาง หรือเลื่อนการเดินทางไปต่างประเทศหรือ

พ้ืนที่ที่มี การแพร่ระบาดของโรคติดต่ออันตราย ส าหรับพระภิกษุ สามเณรที่เดินทางกลับจากต่างประเทศให้ 
กักตัว 14 วัน หากมีอาการไข้ ร่วมกับมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ มีน้ ามูก หรือหายใจหอบ
เหนื่อย   ให้รีบไปพบแพทย์ทันท ี

2. งดกิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนประจ าปี  การปฏิบัติธรรม                
งานปริวาสกรรม และ กิจกรรมทางศาสนาที่มีประชาชนมาร่วมงานจ านวนมาก เช่น กิจกรรมงานวัด งาน
ประจ าปีงานประเพณีต่าง ๆ หากไม่สามารถงดการจัดกิจกรรมได้ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 

2.1 พ้ืนที่ในการจัดงานต้องไม่เบียดเสียด แออัด 
2.2 จัดบริการตรวจวัดไข้ คัดกรองผู้ร่วมงาน และจัดให้มีแอลกอฮอล์เจล 
2.3 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อแนะน าการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อของโรค 
2.4 ท าความสะอาดอุปกรณ์ พ้ืนที่จัดงาน  
2.5 ไม่อนุญาตให้ผู้ที่มีอาการป่วย หรือผู้ที่เดินทางกลับจากกลุ่มประเทศเสี่ยงตามประกาศของ     

กระทรวงสาธารณสุข หรือกักกันตัวไม่ครบ 14 วันเข้าร่วมงาน 
2.6 จัดอุปกรณ์ส าหรับรับประทานอาหารแยกเป็นรายบุคคล พนักงานเสิร์ฟอาหารควรสวม               

หน้ากากอนามัย ภาชนะท่ีใส่อาหารควรมีฝาปิดมิดชิด สถานที่รับประทานอาหารไม่แออัด 
3. พระภิกษุ สามเณร สวมหน้ากากอนามัยขณะออกบิณฑบาต 
4. ขอความร่วมมือวัดที่เป็นศูนย์กลางชุมชน และวัดที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัด ท าความสะอาด

บริเวณพ้ืนที่ศาสนสถาน ราวบันได ลูกบิดประตู ลิฟต์ ห้องน้ า หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค 

ศาสนสถาน (มัสยิด) 
ส าหรับผู้เข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ 
1. ก่อนเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัย และแอลกอฮอล์เจล และควรปฏิบัติตาม

หลักสุขอนามัย ดังนี้ 
1.1 ไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน้ า ช้อนอาหาร หลอดดูดน้ า ร่วมกับผู้อ่ืน 
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1.2 งดการรับประทานอาหารแบบใส่ถาดรวม ให้แบ่งใส่ภาชนะที่ใช้เฉพาะของตนเอง และงดการ      
รับประทานอาหารแบบใช้มือป้อน โดยให้ใช้ช้อนที่ใช้เฉพาะของตนเอง หรือล้างมือให้สะอาด 
และ ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร 

1.3 งดการอาบน้ าละหมาดในบ่อน้ าหรืออ่างใหญ่ร่วมกัน โดยให้ใช้ภาชนะส่วนตัวตักหรือใช้ก๊อกน้ า
แทน 

1.4 การตะฮ์นีกเปิดปากเด็กทารกแรกเกิด ให้ล้างท าความสะอาดมือเป็นอย่างดี 
2. ผู้ที่มีอาการป่วย เช่น มีไข้ ไอ มีน้ ามูก หรือหอบเหนื่อย แม้จะมีอาการไม่มาก ให้หลีกห่างการปฏิบัติ      

ศาสนกิจร่วมกับผู้อ่ืน  งดการไปร่วมละหมาดท่ีมัสยิดทุกกรณี รวมถึงการละหมาดวันศุกร์ 
3. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด และอากาศถ่ายเทไม่ดี เป็นเวลานาน หรืออยู่ใกล้กับผู้มีอาการ 
4. หลีกเลี่ยงการอิสลามด้วยการสัมผัสมือ การสวมกอดและการสัมผัสแก้มโดยให้ยกมือสลามกันเท่านั้น

หรือสลามกันโดยกล่าวแต่เพียงวาจา 
5. หากสังเกตเห็นผู้ปฏิบัติศาสนกิจมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะน าให้ผู้มีอาการสวมใส่หน้ากาก

อนามัย 
6. ขอความร่วมมือผู้ที่ เดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห์ที่ประเทศซาอุดิอาระเบียตั้งแต่วันที่ 20 

กุมภาพันธ์. พ.ศ 2563  จนถึงปัจจุบัน หากมีอาการไข้หวัด ให้ไปพบแพทย์โดยด่วน ส่วนผู้ที่เดินทางกลับเข้า
มา ในประเทศไทยใน เดือนมีนาคม ให้พักอยู่บ้าน 14 วัน และพยายามอยู่ห่างจากคนอ่ืนประมาณ 1 เมตร 
ทั้งนี้ เพื่อเฝ้าดูอาการ และรายงานอาการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขรับทราบทุกระยะ 

7. ให้นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่เดินทางไปออกดะวะห์ที่เดินทางกลับมาจากประเทศกลุ่มเสี่ยง ตาม
ประกาศ  กระทรวงสาธารณสุข และประเทศที่พบผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเทศอิหร่าน และสหรัฐอาหรับ   
เอมิเรตส์ ให้รีบไปแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือไปพบแพทย์โดยด่วน 

.  
ส าหรับผู้ดูแลมัสยิด  
1. ให้ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ การแพร่กระจายเชื้อของโรคแก่ผู้มาร่วมปฏิบัติศาสนกิจ 

หากพบว่าตนเองป่วยให้งดมาร่วมปฏิบัติศาสนกิจร่วมกับผู้อ่ืน  
2. จัดหาเจลล้างมือ แอลกอฮอล์และหน้ากากอนามัย ไว้บริเวณภายในมัสยิด เช่น ประตูทางเข้า จุด

ประชาสัมพันธ์ ห้องสุขา จุดปฐมพยาบาล เป็นต้น 
3. จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมากเช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 

ห้องน้ า ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือน้ าผงซักฟอก และแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ อย่างสม่ าเสมอและบ่อย
กว่าปกต ิ

4. จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมรวมตัวกัน และให้
ผู้ป่วยสวมใส่  หน้ากากอนามัย รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการส่งตัวกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล 

5. หลีกเลี่ยงหรืองดการจัดกิจกรรมสาธารณกุศล การจัดค่ายอบรมเยาวชน การจัด ประชุมสัมมนา หรือ
กิจกรรมอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ทั้งนี้ หากมีความจ าเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผู้จัดเตรียมความพร้อมใน
การคัดกรอง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรค ที่เข้มงวด ส าหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งและปฏิบัติตามแนวทางป้องกัน การแพร่ระบาดอย่างเคร่งครัด 
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ศาสนสถาน (โบสถ์) 
1. ให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคแก่ผู้มาเข้าร่วม

พิธีกรรมทางศาสนา เช่น โปสเตอร์ เสียงประชาสัมพันธ์ การล้างมือที่ถูกวิธี และการ สวมหน้ากากอนามัย 
2. จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ และหน้ากากอนามัย บริเวณภายในศาสนสถาน เช่น ประตูทางเข้า 

อาคาร ห้องสุขา จุดประชาสัมพันธ์ จุดปฐมพยาบาล เป็นต้น  
3. หากพบผู้มีอาการป่วย ให้แยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมหรือพิธีกรรมนั้นๆ รวมทั้งอ านวยความสะดวก 

ในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล 
4. ก่อนเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถาน ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัย ล้างมือทุกครั้งหลังสัมผัส

สิ่งที่มีบุคคลอื่นๆสัมผัสร่วมกันปริมาณมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได หนังสือ ฯลฯ    
5. ผู้ที่มีอาการป่วย เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก แม้จะมีอาการไม่มาก ให้งดการร่วมประกอบพิธีกรรม  
6. ผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า 

ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น ร่วมกับผู้อ่ืน  
7. หากสังเกตเห็นผู้ร่วมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ แนะน าให้ผู้มีอาการติดต่อเจ้าหน้าที่ 

เพ่ือขอรับหน้ากากอนามัยมาสวม และแยกให้นั่งห่างจากผู้อ่ืน  
8. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้มีอาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


