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ข้อแนะน ำ ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
จังหวัดพิษณุโลก ส ำหรับสถำนบริกำร สถำนบันเทิง   

 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ที่แพร่ระบาดอย่าง

รวดเร็วในประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยด้วยนั้น เพ่ือลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรคดังกล่าว จึงมีค าแนะน า
เพ่ือเป็นแนวทางน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพและเหมาะสม ดังนี้ 

ข้อ ๑ สุขลักษณะอาคารและอุปกรณ์เครื่องใช้ที่มีอยู่ในอาคาร 
(ก) ท าความสะอาดอาคารและบริเวณโดยรอบอย่างบ่อยครั้ง เช่น พ้ืน ผนัง ประตู เป็นต้น 
(ข) ท าความสะอาดจุดหรือบริเวณที่มีการใช้ร่วมกัน เช่น กลอนหรือลูกบิดประตู ราวจับ  หรือราว

บันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดช าระเงิน สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟต์ รีโมท โทรศัพท์ ด้วยน้ ายาท าความ อย่างบ่อยครั้ง 
(ค) มีระบบการระบายอากาศและถ่ายเทอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และท าความสะอาด ระบบ

ระบายอากาศและถ่ายเทอากาศอย่างบ่อยครั้ง 
(ง) กรณีสถานที่ท างานหรือสถานประกอบกิจการมีการจ าหน่ายอาหารหรือโรงอาหาร ต้องท าความ

สะอาดสิ่งของเครื่องใช้ เช่น โต๊ะอาหารอุปกรณ์ที่ใช้ในการปรุง ประกอบอาหาร อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทาน
อาหาร รวมถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดอ่ืนด้วยน้ ายาท าความสะอาดอย่างบ่อยครั้ง 

(จ) การท าความสะอาดบริเวณที่อาจมีการปนเปื้อนหรือบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ซึ่งอาจเป็นแหล่ง
ที่มีการแพร่กระจายเชื้อโรค ได้แก่ โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช าระ กลอน หรือลูกบิดประตู 
ฝารองนั่ง ฝาปิดชักโครก ก๊อกน้ าอ่างล้างมือ ด้วยน้ ายาท าความสะอาดอย่างบ่อยครั้ง 

ข้อ ๒ การจัดอุปกรณ์ท าความสะอาดเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
(ก )  จั ด เ ต รี ยมแอลกอฮอล์ เ จลท า คว ามสะอาดมื อ ไ ว้ ใ น  บริ เ วณ พ้ืนที่ ส่ ว นกลา ง  เ ช่ น 

จุดประชาสัมพันธ์ ห้องอาหาร ห้องออกก าลังกาย ประตูทางเข้าออก หรือหน้าลิฟท์ เป็นต้น 
(ข) บริเวณอ่างล้างมือและห้องสุขาต้องสะอาด และจัดให้มีสบู่ล้างมืออย่างเพียงพอ 
(ค)  จั ด เตรี ยม อุปกรณ์และน้ ายาท าความสะอาดอาคาร อุปกรณ์  สิ่ งของ เครื่ อง ใช้  เช่น  

น้ ายาท าความสะอาดพ้ืน น้ ายาล้างห้องน้ า และเหล็กคีบด้ามยาวส าหรับเก็บมูลฝอย เป็นต้น 

ข้อ ๓ การป้องกันส าหรับผู้ขออนุญาตตั้งสถานบริการ ผู้ด าเนินกิจการ ลูกจ้างหรือคนรับใช้ของสถาน
บริการ 

(ก) ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ต้องมีการป้องกันตนเองอาจ โดยใช้หน้ากากผ้าท าความสะอาดมือ  
บ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และพนักงานท าความสะอาดต้องสวมถุง
มือขณะปฏิบัติงาน 

(ข) หากผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม เจ็บคอ มีน้ ามูก เหนื่อย หอบให้หยุด
ปฏิบัติงานและเข้ารักษาตัวในสถานบริการสาธารณสุข 

(ค) พนักงานเก็บมูลฝอยที่ปนเปื้อนเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย เช่น กระดาษเช็ดปาก กระดาษช าระ ในห้อง
ส้วมต้องมีการป้องกันตนเอง โดยใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่นถุงมือยางและใช้เหล็กคีบด้ามยาวหน้ากากอนามัย เก็บ
มูลฝอยใส่ถุงบรรจุมูลฝอยปิดปากถุงให้มิดชิดนาไปรวบรวมไว้ที่พักมูลฝอยและล้างมือหลังปฏิบัติงานทุกครั้ง 
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ข้อ ๔ การให้ความรู้ ค าแนะน า และสื่อสารประชาสัมพันธ์ 

ก าหนดให้ผู้ขออนุญาตตั้งสถานบริการ ผู้ด าเนินกิจการ จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์หรือช่องทางให้ความรู้
ในการป้องกันและการลดความเสี่ ยงการแพร่กระจายเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด  19 
ให้กับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้บริการ เช่น วิธีการสังเกตผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิ 19 
ค าแนะน าการปฏิบัติตัว ที่ถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


